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Temat: Dlaczego i jak oddychamy?

Przyroda klasa IV

Cel lekcji:

Wiadomosci - uczen:

- wyjasni, na czym polega wymiana gazowa;

- wymieni elementy budowy uktadu oddechowego;

- omowi znaczenie krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla w organizmie;
Umiejetnosci - ucznia;

-zanalizuje mechanizm wdechu i wydechu;

- analizuje tekst z podrecznika oraz ilustracje;

- wskaZze na modelu elementy budowy uktadu oddechowego.
Metody nauczania;

- badawcza: pomiar klatki piersiowej;

- obserwacyjna: obserwacja klatki piersiowej;

- stowne: pogadanka, gry dydaktyczne.

Formy pracy:

- indywidualna;

- zbiorowa

Srodki dydaktyczne ;

- model tufowia cztowieka;
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- podrecznik;

- zeszyt ¢wiczen (str. 59,60)

- preparat mokry krtani cielecej, preparat mikroskopowy tchawicy ;
- mikroskop;

- miara krawiecka;

- karty pracy.
Przebieg lekcji:

1.Nauczyciel zapisuje na tablicy temat. Uczniowie przepisujq do zeszytu temat i punkty, wedlug
ktorych realizowany bedzie temat lekcji:

- Oddychanie to podstawowa czynnos¢ zyciowa organizmow.
- Wdech i wydech.

- Drogi oddechowe i ptuca.

- Rola krwi w wymianie gazowe;j.

2. Nauczyciel rozdaje karty pracy (zal. Nrl). Uczniowie wykonujq zadania w karcie pracy. Korzystajg
z podrecznika (str. 92-94), oraz z zeszytu ¢wiczen (str.59-60).

EKSPERYMENT:

1. Cel prowadzonych badan: Celem eksperymentu jest zapoznanie uczniow z oddychaniem

2. Sposob przeprowadzenia eksperymentu: Eksperyment prowadzony jest podczas zajec¢
lekcyjnych przez uczniow, ktorzy pracujg samodzielnie i w grupach.

3. Sposob przeprowadzenia eksperymentu.: Uczniowie poprzez wilasng obserwacje narzgdow
wewnetrznych uktadu oddechowego czlowieka wycigganie, oglgdanie (ptuca, jama
nosowa, tchawica, oskrzela), odpowiadajg na pytania nauczyciela, uzupetniajg karty
pracy.

4. Wyciggniecie wnioskow: Na podstawie obserwacji eksperymentu narzgdow wewnetrznych
uktadu oddechowego czlowieka uczniowie wyciggajq wnioski na temat budowy.
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Karta pracy — Jak oddychamy?
Uzupetnij zdania (sprobuj przez chwilg wstrzymac oddech, a potem oddychaj miarowo).
Zewnetrznym przejawem oddech Jest ............cccoeo il voiie e ienieiiiccce b

Zaobserwuj, co si¢ dzieje z twojq klatkq piersiowg w czasie wdechu i wydechu. Zmierz jej obwod

centymetrem krawieckim i zapisz wyniki obok rysunkow .

................ cm WDECH WYDECH B o) 0 o |

E Ktory gaz jest niezbedny do zycia? Odszyfruj rozsypanke literowa.

OO OO

B Ktéry gaz usuwamy z naszego organizmu? Zapisz litery we wlasciwej kolejnosci.
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n Whpisz elementy uktadu oddechowego w odpowiednie miejsca tabeli.

Elementy ukladu oddechowego Funkcja

Wewnatrz organizmu nawilza, ogrzewa i oczyszcza
powietrze.

Tedy ptynie powietrze z krtani do oskrzeli.

Rurki, ktérymi powietrze dostaje si¢ do ptuc.

Wiasciwy narzad wymiany gazowej, sktadajacy sie
Z pecherzykow.

Elementy do wstawienia: pfuca, jama nosowa, tchawica, oskrzela.

3. Nauczyciel wspolnie z uczniami oglgda pod mikroskopem preparat mokry krtani cielecej, preparat

mikroskopowy tchawicy.
Faza podsumowujgca.
3. Utrwalenie wiedzy dotyczgcej oddychania przez wykonanie zadan (1-4 zeszyt cwiczen).

4. Ocena kart pracy.
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5. Praca domowa. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy (zat.nr2)
6. Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjne;j.

E Uzupetnij zdania.

Celem wymiany gazowej jest uzupehianie .............................. W organizmie i usuwanie
ZNIEZO NAAMIATU ...ttt ettt e e e e e e e .
W czasie wdechu dostarczany Jest .........ccccceverenenenieninsiesieenen, , aw trakcie wydechu

wydalane $g ..........ooiiiiiii [0 ¢ 2 .
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Ankieta ewaluacyjna dla ucznia

Podkresl wybrang odpowied?.

1. Czy lekcja byla dla Ciebie interesujgca?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

2. Czy byles zaangaZowany w prace grupy?
TAK NIE
3. Czy atmosfera w grupie sprzyjata pracy?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

4. Czy chcialbys takich lekcji wigcej?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spobecony

5. Jaki byt twoj nastrdj podczas dzisiejszych zajec¢? Podkresl odpowiedni symbol.




