PROGRAM WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNY

SzRoty Podstawowej w DuRl

, W wychowaniu chodzi o to, azeby czfowiek stawaf sig coraz bardziej czfowiekiem —
0 to, azeby bardziej byt, a nie tylRo wigcej miat; azeby wiec poprzez wszystko,
co ma, co posiada, umiaf bardziej i petniej by cztowiekiem, to znaczy,
azeby rowniez umiat byc nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.”
(Jan Pawef 11)

Dukla, wrzesien 2024



Akty prawne, na ktorych opierajq si¢ dziatania wychowawczo profilaktyczne Szkoly:
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Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz.
1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczo$cia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placoéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Statut Szkoty Podstawowej w Dukli.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej w Dukili.



Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly Podstawowej w Dukli zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicow po

wczesniejszym zasiggnigciu opinii Rady Pedagogiczne;j.

Opracowanie programu wychowawczo profilaktycznego poprzedzono diagnoza potrzeb s$rodowiska szkolnego

w zakresie wychowania 1 profilaktyki. Uwzgledniono réwniez kierunki polityki o§wiatowej panstwa na biezacy rok szkolny
2024/2025:

1.

2.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych, odpowiedzialnosci

za region 1 ojczyzn¢. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow 1 wychowankow empatii
1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji wlaczajacej i1 umiejetnosci pracy z zespolem
zroznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow
przyrodniczych 1 $cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogdlnym.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie
wspolpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.



Wstep

Zadaniem szkoly jest wspieranie dziecka w rozwoju ku pelej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.

W sktad Szkoty Podstawowej w Dukli wchodzg dzieci z oddzialu zerowego i uczniowie z klas | i 11 etapu edukacyjnego.
Pomimo duzej liczebnosci dzieci w placowce zaden uczen nie jest anonimowy. Przeprowadzana jest diagnoza Srodowiska,
analizuje si¢ potrzeby 1 zasoby szkoty z obszaru wychowania 1 profilaktyki na  podstawie:

ankiet,

spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

analiza dokumentacji szkolnej,

obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty,
analizy uwag wpisanych do dziennika,

sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawcg.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny powstal w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami,
nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoty.



Rozdzial 1
Misja i wizja szkoly, jako podstawa planowania dzialan profilaktyczno-wychowawczych

Misja Szkoly Podstawowej w Dukli

Jestesmy po to, aby we wspotpracy z rodzing i Srodowiskiem lokalnym wychowac i1 edukowac¢ cztowieka XXI wieku,
dobrego patriot¢ 1 Europejczyka; cztowieka aktywnego; kreatywnego 1 sprawnego psychicznie; potrafigcego odnalez¢ si¢
W otaczajacym go §wiecie. Zapewniamy naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opieki, klimat zyczliwosci,
bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, zajecia wspierajace ucznia.

Dzialamy po to. aby:

NASI UCZNIOWIE:

Byli dobrze przygotowani do podj¢cia nauki na wyzszym etapie edukacyjnym;

Byli przygotowani do zycia spotecznego w rodzinie, srodowisku lokalnym, ojczyznie, w zjednoczonej Europie;
Potrafili korzysta¢ z réznych zrédet informacji, a zwlaszcza, by postugiwac si¢ technologia informacyjna;

Byli przygotowani do samodzielnego myslenia 1 podejmowania dziatan poprzez prace w rdéznych organizacjach

mtodziezowych i strukturach samorzadowych.
RODZICE NASZYCH UCZNIOW:

Darzyli nas zaufaniem;

Byli partnerami w podejmowaniu dziatan wychowawczych;

Aktywnie uczestniczyli w ksztaltowaniu systemu wartosci u swoich dzieci;
Brali czynny udzial w zyciu szkoty;

Otrzymali pelng informacje¢ o osiggni¢ciach swoich dzieci;

Otrzymali fachowg pomoc psychologiczno - pedagogiczna.



PRACOWNICY SZKOLY:

Mieli satysfakcje z wykonywanej pracy;
Byli zadowoleni i usatysfakcjonowani efektami wtasnej pracy;
Mieli mozliwo$¢ doskonalenia i rozwoju zawodowego.

SZKOLA:

Cieszyla si¢ zaufaniem w srodowisku;

Byta nowoczes$nie administrowana;

Byta otwarta na proces integracyjny Europy poprzez aktywne partnerstwo ze szkotami w innych krajach;
Byta miejscem, w ktérym pomaga si¢ odnie$¢ sukces kazdemu cztowiekowi.

MY NAUCZYCIELE:

Zapewniamy naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania 1 opieki, klimat zyczliwos$ci, profesjonalizmu,
bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych, zajecia wspierajgce ucznia;

Prace wychowawcza opieramy na wartosciach zaakceptowanych przez srodowisko szkoty oraz promocji zdrowego
stylu zycia;

Troszczymy si¢ o kazdego ucznia 1 wspieramy go w rozwoju intelektualnym 1 fizycznym;

Wartosci, ktore preferujemy: madros¢, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, honor, prawda, wytrwatos¢, szacunek, przyjazn,
sprawiedliwos¢, pokoj, mitos¢, porzadek, bezpieczenstwo, partnerstwo, sukces;

Wspieramy indywidualny rozwoj kazdego ucznia, budujemy w naszych wychowankach poczucie wartosci,
bezpieczenstwa i satysfakcji z wyboru swojej szkoty;

Z pasja 1 entuzjazmem przekazujemy naszym uczniom wiedzg, jesteSmy dla nich przyktadem postepowania opartego
na preferowanych wartosciach;

Wspolnie z rodzicami przygotowujemy uczniow do pelnienia waznych 16l spotecznych i zawodowych.



Wizja szkoly Podstawowej w Dukli

""Ksztalcimy i wychowujemy dla przysziosci”

Chcemy, aby nasza szkota w XXI wieku byta:

Doskonale wyposazong placowka o§wiatowa.

Liderem w dziedzinie innowacyjnych programéw nauczania i nowoczesnej dydaktyki.

Wspolnotg - pedagogow 1 rodzicow - uczacych 1 wychowujacych, dbajacych o bezpieczenstwo.

Szkota, ktora wychowa mtodych ludzi przygotowanych do dalszego ksztatcenia 1 zycia, uczciwych, prawdomownych,
rzetelnych i odpowiedzialnych.

e Szkolg krzewiacg kulture europejska, zasady etyki i tolerancji.

W NASZEJ SZKOLE UCZNIOWIE:

e Zdobeda wiedze niezbedng do kontynuacji nauki w szkole ponadpodstawowej;
o Wyksztalcg umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnej i postugiwania si¢ jezykiem obcym;
e Beda prezentowac postawy proekologiczne, zadbaja o zdrowie 1 bezpieczenstwo wihasne 1 innych;

e Stang si¢ mlodymi ludzmi kulturalnymi, pracowitymi, tolerancyjnymi, samodzielnymi, odpowiedzialnymi za siebie
I innych.



Rozdzial 11
Zadania i cele Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

Dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci
w sferze:

1. Fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. Psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

3. Spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

4. Aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota Podstawowa w Dukli prowadzi systematyczng dziatalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, opiekuncza, informacyjna
1 profilaktyczng wsrdd dzieci przedszkolnych, uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ ta
odbywa si¢ w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych,
wycieczek, konkurséw, zawodow sportowych, a takze w innych postaciach uwzglgdniajacych wykorzystywanie aktywnych
metod pracy.



1. Zadania

ksztattowanie postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

wychowanie do wartosci (ofiarnos$ci, wspdlpracy, altruizmu, patriotyzmu itd.)

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankdéw wiezi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna;

wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1 etniczne;j;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej;

formowanie poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych osob;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placoéwce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie
wigzi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

e ksztaltowanie $wiadomej 1 odpowiedzialnej postawy w korzystaniu z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Ksztattowanie madrego uzytkownika mediow.

2. Cele

Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:

e \Wspomaganie i wspieranie rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego potrzeb, rozwijanie indywidualnych
potencjatow 1 mozliwosci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen;wskazywanie mocnych 1 stabych stron;

o ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie 1 wskazywanie wzorcow,
przekazywanie wartoS$ci istotnych z punktu widzenia kultury 1 relacji migdzyludzkich, ksztattowanie 1 wzmacnianie
postaw prospotecznych;

e profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie ucznidow w wiedze i
umiejetnosci pomagajace W radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych sposobow
funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczenstwami,



Uczen:

jest zyczliwy, udziela pomocy réwiesnikom, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

jest odpowiedzialny,

szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

potrafi wspotdziata¢ w grupie, respektuje normy grupowe, jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,
potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (gniew, strach, zto$¢)

potrafi dba¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo

jest asertywny,

potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ 1 uzasadnia¢ wiasny punkt widzenia,

godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

kieruje si¢ mitoscia do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnej
postawie otwartej wobec $§wiata 1 innych ludzi,

czuje si¢ bezpiecznie w §rodowisku szkolnym,

odr6znia dobro od zta,

rozumie potrzebe ochrony srodowiska,

dba o higien¢ osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,

rozwija swoje zdolnos$ci 1 zainteresowania

potrafi dba¢ o cudze 1 wtasne bezpieczenstwo w Internecie.

3. Model absolwenta

Absolwent naszej szkoly
JEST:
pracowity, rzetelny, systematyczny, samodzielny, kolezenski, wrazliwy na potrzeby innych ludzi;
UMIE:

10



poprawnie wyraza¢ swoje emocje, uczyc€ si¢ postrzega¢ otaczajacy swiat, komunikowac si¢ z innymi, nawigzywac kontakty;
MA SWIADOMOSC:

odpowiedzialnos$ci za siebie 1 za innych, poszanowania wspolnego dobra, tolerancji, bycia czescig wiekszej grupy
1 spotecznosci,

POTRAFI :

wspottworzy¢ zycie spoteczne grupy, do ktorej nalezy, rozpozna¢ wartosci;

DOSTRZEGA:

niebezpieczenstwo ptynace z nieprzemyslanych wyborow.

Jest przygotowany do odpowiedniego ksztattowania wlasnego zycia 1 prawidtowych wyboréw zyciowych.

ZNA | SZANUJE:

Histori¢ swojego kraju, regionu, miasta Dukli Iub swojej miejscowosci.

11



Rozdzial 111

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY ICH REALIZACJI DLA | ETAPU

EDUKACYJNEGO

Zadania szkoly

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Przygotowanie uczniow do
swiadomego i1 aktywnego
uczestnictwa w zyciu
szkoty

=

ok w

Udziat w pracach Samorzadu Szkolnego i klasowego.
Udzial uczniéw w procesie planowania pracy klasy. Uczenie
zasad demokracji.

Urzadzanie sali lekcyjnej, ustalenie obowigzkéw dyzurnych.
Poznanie i respektowanie praw i obowigzkow ucznia.
Angazowanie uczniow do udzialu w uroczystosciach i
konkursach szkolnych, zawodach sportowych i akcjach
organizowanych przez szkote.

wychowawecy klas
opiekun Samorzadu Szkolnego
nauczyciele

Ksztaltowanie

pozytywnych postaw
spotecznych

Wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania, zawierania
kompromiséw 1 niwelowania zachowan agresywnych.
Wzmacnianie pozytywnych postaw wobec 0sob
niepetnosprawnych, biednych, potrzebujacych pomocy. Udziat
w akcjach charytatywnych i wolontariacie.

Ksztattowanie wlasciwych postaw w stosunku do osob
starszych 1 rodzicow. Spotkania z seniorami z okazji Dnia
Babci i Dziadka oraz rodzicami z okazji Dnia Matki.
Whpajanie szacunku i tolerancji wobec ludzi o odmiennych
pogladach . Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludZmi.
Egzekwowanie wlasciwego zachowania uczniow wobec 0sob
dorostych i rowiesnikow.

Zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym kulture jezyka.
Przekazanie uczniom informacji na temat koniecznosci
poszanowania cudzych dobr materialnych 1 osobistych oraz
mienia szkoty.

Prowadzenie zaje¢¢ ukazujacych wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w literaturze, historii, wspotczesnosci.

wychowawcy klas i $wietlicy
pedagodzy

psycholog

nauczyciele
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Ksztaltowanie
postawy
patriotycznej

I obywatelskiej

PopnhE

~No

Znajomos¢ stéw 1 melodii hymnu narodowego.

Poznanie symboli narodowych i europejskich.

Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach Pamigci Narodowej.
Dbanie o odpowiedni strdj w czasie uroczystosci szkolnych,
akademii.

Organizacja i aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym np. Swigto Niepodlegtosci,
Swieto Konstytucji 3 Maja.

Opieka nad miejscami Pamieci Narodowej w swojej okolicy.
Przygotowywanie tematycznych gazetek i wystaw.
Utrzymywanie kontaktow z kombatantami.

Wychowawcy klas

Poszanowanie
historii i kultury
regionu

Zdobywanie i poglebianie wiedzy o wtasnej miejscowosci,
regionie poprzez organizowanie wycieczek.
Organizowanie konkursow ze znajomosci historii 1 kultury
swojej matej ojczyzny.

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspolnoty
lokalnej, imprezach regionalnych.

wychowawcy klas i $wietlicy

4. Organizowanie imprez na rzecz szkoty i1 srodowiska lokalnego.
Ksztaltowanie 1. Ksztaltowanie nawyku dbania o wtasne zdrowie. Zwracanie wychowawcy Kklas,
zachowan uwagi na utrzymanie higieny ciata. Dbanie o schludny wyglad | nauczyciele w-fu,
sprzyjajacych zewnetrzny. pedagog
zdrowiu 2. Wpajanie zdrowego stylu zycia, odzywiania i wypoczynku. psycholog

3. Przeprowadzenie pogadanek na temat profilaktyki szkolna higienistka

onkologicznej.
4. Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego.
5. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Uswiadomienie roli i

Znaczenia sportu.
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Dbanie o zdrowie
psychiczne i dobrostan
uczniow

=

Tworzenie cieplej, bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w klasie.

Zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, takie
jak rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie ze
zloscig czy rozwigzywanie konfliktow.

Zabawy integracyjne 1 gry zespotowe, ktore ucza wspotpracy,
empatii i wzmacniaja wig¢zi migdzy dzie¢mi.

Obserwacja i rozmowy indywidualne z uczniami — reagowanie
na sygnaly smutku, wycofania, ztosci lub lgku.

Wspotpraca z psychologiem szkolnym i pedagogiem,
dostosowana do wieku dzieci — np. bajkoterapia, zajecia
relaksacyjne.

Spotkania z rodzicami, wspierania w sytuacjach trudnych.

wychowawcy Klas,
nauczyciele w-fu,
pedagog
psycholog

Ksztattowanie
bezpiecznych zachowan
na drodze, w szkole,

w domu i podczas zabaw

o

Uczulenie uczniéw na zachowanie bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych.

Zaznajamianie z przepisami BHP i drogami ewakuacyjnymi w
szkole.

Prowadzenie praktycznych ¢wiczen w poruszaniu si¢ po
drogach i chodnikach, wykorzystujacych zasady ruchu
drogowego.

Spotkania z policjantem.

Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego 1 bezpiecznego
korzystania z elektronicznych no$nikow informacji takich, jak
Internet, gry komputerowe, telewizja, radio, telefony
komoérkowe.

Zorganizowanie akcji ,,Bezpieczny Internet”.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z korzystania z Internetu.

Przekazanie wiedzy na temat szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykow, rowniez negatywnego oddzialywania
nieodpowiedniego towarzystwa.

Realizacja programow profilaktycznych.

wychowawcy klas i $wietlicy
pedagog

psycholog

nauczyciele informatyki
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Rozwijanie
wrazliwos$ci na
problemy
srodowiska

Przyblizenie uczniom problematyki koniecznos$ci ochrony
srodowiska naturalnego.

Ukazanie wplywu codziennych czynnosci i zachowan na stan
srodowiska naturalnego.

Uwrazliwienie na zwigzek degradacji srodowiska ze zdrowiem
cztowieka.

Realizacja programow ekologicznych. Udziat w akcjach np.:
Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiérka surowcow wtornych,
porzadkowanie terenu przyszkolnego, dokarmianie ptakow w
zimie.

Organizowanie zaj¢¢ w terenie, szkolnych konkursow
ekologicznych, pogadanek tematycznych, apeli, gazetek.
Spotkania z lesnikiem, wycieczki do oczyszczalni §ciekow, na
wysypiska $mieci, do parkéw krajobrazowych.

wychowawcy Klas i $wietlicy
pedagog
psycholog
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Tworzenie warunkow do
rozwoju intelektualnego

i emocjonalnego oraz
ksztaltowania osobowosci
ucznia

ok~

o

10.

Rozwijanie zainteresowan uczniéw, rozbudzanie ich pasji
poprzez organizowanie kolek artystycznych i kotek
zainteresowan.

Ksztaltowanie zamitowania czytelniczego poprzez
organizowanie lekcji bibliotecznych i konkursow czytelniczych.
Udzial uczniéw w konkursach, zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wlasnych umiejetnosci 1 wiedzy.
Diagnozowanie trudno$ci w nauce.

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci
indywidualnych uczniow.

Organizowanie pomocy kolezenskie;j.

Przeciwdzialanie niedostosowaniu spotecznemu uczniow
poprzez diagnozowanie Srodowiska ucznia i analizg
niepowodzen szkolnych.

Likwidacja deficytéw rozwojowych u dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi poprzez organizowanie zajgc
dydaktyczno-wyréwnawczych, korekcyjno-kompensacyjnych i
logopedycznych.

Objecie ucznidow bedacych w trudnych sytuacjach zyciowych
pomoca materialng poprzez wspotprace z MOPS, organizacjami
charytatywnymi i sponsorami.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez rozmowy
indywidualne z pedagogiem i psychologiem.

nauczyciele
pracownik biblioteki
pedagog

psycholog

logopeda

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoty 1 rodzicow

Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz innymi prawnymi aktami szkoty

na spotkaniach rodzicow z wychowawcami klas i dyrektorem.
Doktadne precyzowanie wymagan stawianych uczniom,
dotyczacych pozadanych przez szkote zachowan.
Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami tematdéw z zakresu
wychowania, adekwatnych do probleméw klasowych.

wychowawecy klas
dyrekcja
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4. Badanie opinii rodzicéw odnos$nie skutecznos$ci realizowanych
zadan edukacyjnych i wychowawczych w formie ankiet lub
wyrazania zdania na zebraniach klasowych.

5. Wilaczanie rodzicow do pracy przy realizacji zamierzen
wychowawczych poprzez udziat w uroczystosciach i imprezach
szkolnych i klasowych.

6. Prowadzenie dla rodzicow zaj¢¢ otwartych.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE | FORMY REALIZACJI DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO

Lp. Zadania szkoly Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. | Rozwdj osobowosci ucznia. 1. Wykorzystywanie sytuacji szkolnych w celu ¢wiczenia umiejetnosci | wychowawcy klas
rozpoznawania wtasnych emocji, uczuc, predyspozycji oraz pedagodzy
deficytow. psycholog
2. Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania i panowania | nauczyciele
nad emocjami a takze kreowania wtasnego wizerunku.
3. Motywowanie do nauki szkolnej, rozbudzanie i poszerzanie
zainteresowan uczniow.
4. Stwarzanie warunkow do realizowania dzialan wynikajacych
Z zainteresowan uczniow.
5. Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnych
talentoéw uczniow i ich uzdolnien.
6. Praca z uczniem zdolnym.
7. Praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.
8. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych zgodnie z zapotrzebowaniem.
2. | Wyposazenie ucznia 1. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia. wychowawcy klas
w umiejetnosci niezbedne 2. Zapobieganie izolacji i nadmiernej dominacji uczniow. pedagodzy
do wspoltdziatania w zespole. 3. Zapoznanie uczniéw z normami obowigzujagcymi w spoteczenstwie. | psycholog
4. Promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie, nauczyciele
poszanowania praw i potrzeb innych. wychowawcy swietlicy
5. Wdrazanie do empatii.
6. Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢ w
sytuacjach trudnych, konfliktowych lub ryzykownych.
7. Ksztattowanie umiej¢tnosci nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow.
8. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych.
3. | Wspomaganie rozwoju uczniéw 1. Wyréwnywanie szans edukacyjnych poprzez organizowanie zaje¢ dyrektor
uwzgledniajgc ich indywidualne dydaktyczno —wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno - wychowawcy klas
potrzeby 1 mozliwosci. kompensacyjnych, logopedycznych. pedagodzy
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2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym. psycholog
3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna. nauczyciele
4. Zapobieganie wykluczeniu.
5. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartos$ci.
6. Indywidualizacja dziatan edukacyjnych i wychowawczych.
7. Dostosowanie wymagan do potrzeb i mozliwosci ucznia.
8. Motywowanie uczniéw do pracy.
Udzielanie pomocy uczniom 1. Wspolpraca z pracownikami MOPS w Dukli. dyrektor
bedacym w trudnej sytuacji 2. Organizowanie akcji charytatywnych. wychowawecy klas
materialnej. 3. Pozyskiwanie sponsorow. pedagodzy
4. Dziatalnos¢ Szkolnego Kota Caritas. psycholog
5. Wspotpraca z radg rodzicow. nauczyciele
Ksztaltowanie zachowan 1. Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego trybu zycia — higieny wychowawcy klas
sprzyjajacych zdrowiu. pracy, nauki i odpoczynku, odzywiania si¢, profilaktyki choréb. pedagodzy
2. Dbanie o wtasciwg postawe 1 wzrok podczas pracy w szkole. psycholog
3. Zapobieganie nadmiernemu hatasowi. nauczyciele
4. Rozpowszechnianie wiedzy wplywajacej na sposob radzenia sobie ze | przedmiotowi
stresem. nauczyciele wychowania
5. Uswiadomienie znaczenia higieny osobistej. fizycznego
6. Promowanie aktywnych i atrakcyjnych form zagospodarowania czasu | wychowawcy swietlicy
wolnego. pielegniarka szkolna
7. Zapoznawanie uczniow z zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
8. Zapewnienie uczniom korzystania z positkow w stotéwce szkolne;.
9. Rozpowszechnianie wiedzy na temat racjonalnego odzywiania.
10. Organizowanie konkursow wiedzy, plastycznych dotyczacych
promocji zdrowia.
11. Organizowanie szkolnych imprez sportowych.
12. Organizowanie wycieczek pieszych i autokarowych, zielonych szkot

i lekcji w terenie.
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13. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie
profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kursow.

Dbanie o zdrowie psychiczne i 1. Tworzenie bezpiecznego, wspierajacego i empatycznego srodowiska | wychowawcy klas
dobrostan uczniow. szkolnego. pedagodzy
2. Prowadzenie zaj¢¢ i warsztatow dotyczacych emocji, radzenia sobie z | psycholog
trudnos$ciami, odpornosci psychicznej oraz budowania relacji. nauczyciele
3. Systematyczne monitorowanie samopoczucia uczniow (np. przedmiotowi
anonimowe ankiety, rozmowy indywidualne). nauczyciele wychowania
4. Wspodlpraca z psychologiem szkolnym i innymi specjalistami w fizycznego
zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych. wychowawcy $wietlicy

5. Promowanie dni zdrowia psychicznego i inicjatyw zwigkszajacych
swiadomo$¢ w tym zakresie (np. kampanie spoteczne, gazetki

tematyczne).

6. Utatwianie dostgpu do pomocy psychologicznej dla uczniow w
kryzysie.

7. Organizowanie zaj¢¢ integrujacych i rozwijajacych zainteresowania
uczniow.

8. Wiaczanie rodzicow w dziatania wspierajace zdrowie psychiczne
dzieci (spotkania, prelekcje, materiaty informacyjne).

9. Zwigkszenie sprawczo$ci ucznidéw w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia szkoty.

Ksztalttowanie postaw 1. Uswiadomienie konieczno$ci dbania o Srodowisko. wychowawcy klas
1 nawykow proekologicznych. 2. Organizowanie ciekawych zaje¢ na lekcjach zachgcajacych do dbania | nauczyciele przyrody,
o ekologie. biologii
3. Zachecanie do uczestniczenia w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczng.

4. Organizowanie akcji ekologicznych, np. ,,Sprzatanie Swiata”.

Ksztattowanie postaw 1. wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w Zyciu szkoty. dyrektor
patriotycznych. 2. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do wspolnoty klasowej wychowawecy klas
i szkolnej. nauczyciele
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Promowanie i wzmacnianie pozytywnych wzorow i postaw.

4. Zapoznanie uczniéw z ich prawami i obowigzkami szkolnymi
1 spotecznymi.
5. Ksztatltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej zapoznanie
z symbolami narodowymi i kulturowymi.
6. Ksztattowanie potrzeby celebrowania $wiat narodowych i lokalnych.
7. Zapoznanie ucznioOw z historig miasta 1 rejonu, znaczenie jego herbu,
zabytkami, kultura, itp.
8. Uczestnictwo w akademiach, apelach przygotowywanych przez
uczniow.
9. Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym otwarciu na
warto$ci kultury innych krajow.
10. Wykonanie okazjonalnych gazetek na terenie szkoty.
9. | Budowanie prawidtowych 1. Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach i indywidualne | dyrektor
relacji z rodzicami konsultacje. wychowawcy klas
I instytucjami 2. Udziat rodzicéw w organizowanych przez szkol¢ uroczystosciach pedagodzy
wspolpracujacymi ze szkols. i imprezach szkolnych. psycholog
3. Nawigzywanie wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym. nauczyciele
4. Promowanie osiagni¢¢ szkoly, jej ucznidow i nauczycieli. wychowawcy $wietlicy
5. Wiaczanie rodzicow w zycie klasy 1 szkoty.
6. Integracja szkoly ze Srodowiskiem lokalnym.
10. | Uzaleznienia - rozpoznanie ich 1. Systematyczne diagnozowanie srodowiska uczniowskiego. wychowawcy klas
| zapobieganie. 2. Wyposazenie uczniow i ich rodzicow oraz nauczycieli w pedagog szkolny
odpowiednig wiedze¢ na temat uzaleznien i radzenia sobie z nimi. nauczyciele
3. Wspotpraca z osobami i instytucjami zajmujacymi si¢ zagadnieniami
uzaleznien.
11. | Bezpieczenstwo w szkole. 1. Systematyczne monitorowanie sytuacji bezpieczenstwa w szkole. dyrektor
2. Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych. | wychowawcy klas
3. Zapoznanie ucznidow z zasadami i normami obowigzujacymi w pedagodzy
szkole. psycholog
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Podejmowanie dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania agresji
I przemocy w szkole.

nauczyciele
wychowawcy $wietlicy

5. Stala wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan uczniow.

6. Odpowiednie reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia.

7. Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego i kulturalnego
spedzania czasu podczas przerw mi¢dzylekcyjnych.

8. Spotkania z przedstawicielami Policji (pogadanki, dyskusje).

12. | Doskonalenie umiejetnosci 1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z doj$ciem do szkoty i dyrektor
rozpoznawania zagrozen powrotow do domu. wychowawcy klas
1 wlasciwego zachowania si¢ 2. Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagltych | pedagodzy
w sytuacjach niebezpiecznych. wypadkach. psycholog

3. USwiadamianie zagrozen zwiazanych z zyciem towarzyskim, nauczyciele
podrézami, aktywnoscia w czasie wolnym od nauki szkolne;j.

4. Ksztattowanie zachowan asertywnych w kontaktach z obcymi.

5. Rozpoznawanie nietypowych sygnatow swiadczacych
o niebezpieczenstwie.

6. Poznawanie sposobow krytycznego korzystania z mediow i prasy.

7. Wspotpraca z instytucjami dbajacymi o bezpieczenstwo na co dzien.

13. | Rozwijanie kompetencji 1. Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci poshugiwania si¢ nauczyciele zajec

informatycznych. nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi. informatycznych
2. Rozwijanie postaw $§wiadomego korzystania z nowoczesnych
technologii
3. Wspomaganie i rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniow.
4. Wykorzystywanie podczas zaj¢¢ technologii informatyczne;.
5. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu
1 urzadzen elektronicznych (telefonéw komorkowych, tabletow, itp.).
6. Omawianie zagrozen zwigzanych z Korzystaniem z Internetu,

ujawniania danych osobowych.
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Propagowanie korzysci ptynacych z prawidiowego korzystania
Z Internetu.

14.

Pokazywanie znaczenia
odpowiedzialnego wyboru
szkoty 1 zawodu.

Przekazanie informacji o predyspozycjach potrzebnych do
wykonywania poszczegodlnych zawodow.

Wskazywanie mozliwos$ci rozwijania i wykorzystywania zdolnosci
1 zainteresowan w poszczeg6dlnych zawodach.

wychowawcy klas
pedagodzy
psycholog

15.

Upowszechnianie czytelnictwa.

wn e

N GA

Budzenie zainteresowania czytelnictwem.

Wyrabianie postawy poszanowania ksiggozbioru.

Wyrabianie umieje¢tnosci korzystania z réznych zrodet
informacyjnych.

Przeprowadzanie lekcji bibliotecznych.

Organizowanie konkursow czytelniczych.

Budzenie ciekawosci poznawczej.

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z otaczajacym $wiatem.
Ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ 1 wyrazania mysSli.

wychowawcy klas
nauczyciele
bibliotekarz

23




Rozdzial IV
Kryteria efektywnosci programu i ewaluacja

v Uczniowie Szkoty Podstawowej w Dukli sg adresatami Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

v Rodzice uczniow znajg i akceptuja program oraz wspOtpracuja w jego realizacji.

v" Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny.

v" Pracownicy szkoly znajg i pomagajg realizowa¢ Program Wychowawczo — Profilaktyczny.

Nasz program wychowawczo-profilaktyczny poddawany bedzie ewaluacji.

"Ewaluacja to proces zmierzajacy do stwierdzenia, w jakim stopniu zatozone cele sg rzeczywiscie realizowane."
(Ralf Tyler, cyt. za D. Nevo, Konceptualizacja ewaluacji edukacyjnej, w: Ewaluacja w edukacji. Red. L. Korporowicz, Oficyna Naukowa, Warszawa, 1997, s.52).

Przedmiotem ewaluacji bgdzie skuteczno$¢ Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego. Monitorowanie
I ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego stuzy¢ bedzie doskonaleniu oraz okreSleniu stopnia
osiggniecia zatozonych celow programu.

Przewidywane zrodta informacji

wyniki ankiet,

obserwacje pedagogiczne

sprawozdania nauczycieli wychowawcow
analiza dokumentacji szkolnej

rozmowy z rodzicami
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